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                  Роль куклы в развитии детей 

1.Какую роль в воспитании детей играют куклы? 

Кукла имеет важное значение для эмоционального и психического развития 

детей. 

Куклы – наше отражение. В ней ребёнок реализует свой опыт, воспроизводит 

действия людей, которые его окружают. Поэтому игрушка нужна и девочке и 

мальчику. Играя, ребенок использует воображение и творческие 

способности. 

Куклы имитируют взрослый мир, подготавливая ребенка 

к взрослым отношениям. Кукла выполняет разные роли и является 

помощницей и близким другом ребёнка. Малыш ведет с ней так, как ему 

хочется, заставляя её осуществлять свои мечты и желания. Играя с куклой, 

ребёнок отражает свои представления о событиях в жизни. С куклой можно 

погулять, почитать сказку, уложить спать. Она поможет ребенку запомнить 

названия основных частей тела и лица, а также названия предметов одежды. 

С помощью куклы можно показать ребенку различные действия – спать, 

бежать, прыгать и т.д., чтобы ребенок усвоил значения глаголов. 

Одевание и раздевание кукол представляет особый интерес для ребёнка. 

Ребенок запоминает в каком порядке должны быть одеты вещи и какая вещь 

для какой ситуации предназначена. Все эти навыки в дальнейшем он 

применяет в жизни. 

3. Плюсы и минусы куклы Барби. 

Барби – феномен нашего времени. Она прочно вошла в нашу жизнь и каждая 

девочка мечтает иметь хотя бы одну куклу. Поэтому исключить её вряд ли 

возможно, да и надо ли? Но следует помнить, что Барби подходит девочкам 

школьного возраста и игра с ней не должна превращаться в 

коллекционирование. 

Преимущества этой куклы и в том, что она долговечна, её можно мыть, 

расчёсывать, переодевать в красивую одежду. Она может менять профессию, 

сопровождается соответствующими аксессуарами. 

 Пупсы – голыши – самые популярные и традиционные куклы. Пеленая и 

баюкая пупса, девочка «тренируется» быть мамой. Эти с виду простые куклы 

развивают очень важные человеческие качества: доброту, ответственность, 

внимание, умение сочувствовать и помогать. 
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2. Роль кукол в воспитании дошкольников 

В куклы дети играли всегда, причем не только девочки, но и мальчики. 

Разнообразие кукол столь велико, что его трудно привести в какую-то 

систему, дать классификацию или типологию кукольного мира. Куклы 

отличаются по материалу и сложности изготовления, по внешнему виду 

и своей роли в игре. Куклы могут быть сделаны из самого разного 

материала. Они бывают тряпичными, пластмассовыми, фарфоровыми, 

резиновыми, деревянными, пластиковыми и прочее. Бывают разного 

размера — от крохотных пупсиков до огромных «девиц», ростом с 5-летнего 

ребенка. Куклы могут изображать людей всех возрастов: младенцы, малыши, 

дети-дошкольники, девочки-подростки, девушки и юноши в расцвете лет и 

прочее. И, наконец, они могут различаться по характеру, что собственно и 

определяет суть игры и роль самой куклы в этой игре. Например, о кукле-

ребенке нужно заботиться, любить, возить в коляске, заворачивать, укачивать 

и прочее. Кукла-красавица, с длинными ресницами и кудрявыми волосами 

может стать в игре старшей дочкой или подружкой, которая повторяет в 

своей кукольной жизни слова и действия самого ребенка. Характерная кукла 

изображает определенный персонаж, наделенный определенными чертами 

(озорник, плакса, боец, ковбой, модель, мама, бизнес-леди и прочее). 

Кукла занимает особое место в воспитании ребенка. Это та игрушка, которая 

больше всего отвечает потребностям его познавательной деятельности. 

В словаре русского языка С. И. Ожегова дается следующее объяснение: 

кукла – это детская игрушка в виде фигурки человека. Куклы имитируют 

взрослый мир, подготавливая ребенка к взрослым отношениям. Игра в куклы 

выполняет серьезную социальную и психологическую функцию, воплощая и 

формируя определенный идеал, давая выход потаенным эмоциям. 

Игровая кукла – это часть культурного наследия России, которое 

незаслуженно забыто. Куклы в древности служили оберегами, 

своеобразными лекарями и хранителями. В старину существовало поверье: 

если в доме есть кукла Плодородия, сделанная своими руками, то в семье 

всегда будет достаток и хороший урожай. А если над кроватью ребенка висит 

Кувадка, то она отгонит от него злую силу. У славян было большое 

разнообразие игровых кукол: от «стригушки» (во время полевых работ 

женщина брала ребенка с собой и, чтобы занять его, делала куклу из 

стриженой травы) до «вепсской куклы» (делалась из старых вещей матери 

без использования ножниц и иглы, чтобы в жизни ребенка ничто «не резало» 

и «не кололо»). 

"Стригушку" порой использовали в качестве целителя: в процессе ее 

изготовления в основу вплетали лечебные травы. Так, играя, ребенок вдыхал 

лечебный аромат. Главной задачей такой куклы является оградить душу ее 

владельца от темных помыслов или злых сил. Это еще и символ связи между 

поколениями. В игрушечной форме зашифрован мощный оберег семьи, рода. 



 

 
 

 Были куклы лечебные. Это Козьма и Демьян. Ходило предание, что на Руси 

жили два брата – погодка. Они были бессребрениками, лечили людей и не 

брали денег и еды. Но однажды один брат взял за лечение немного еды. 

Другой брат обиделся и велел похоронить их после смерти в разных местах, 

но народ рассудил по – своему. Ведь еда – это пища для существования, а не 

деньги, и поэтому захоронили их вместе. За добрые поступки братьев 

возвели в ранг святых. В их честь делали кукол и сажали в красный угол, 

чтобы они приносили в дом благополучие и здоровье. 

Были и игровые куклы, которые предназначались для забавы детям. Все эти 

куклы изготавливались без иголок и ниток. На деревянную палочку 

наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали веревкой. Потом к 

этой палке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду, 

кукол делали без лица, так как считалось, что кукла с лицом приобретает 

душу и может повредить ребенку. Оказывается, на Руси спокон веков 

считалось дурной приметой рисовать кукле глаза, рот нос: нечистый дух 

может вселиться. 

Обычно изготавливались куклы очень быстро и просто. Основой кукол – 

пятиминуток могли служить поленце, кора деревьев, картон или кусочек 

плотной тканой материи. Все это аккуратно сворачивалось, перевязывалось 

пояском - это сильный оберег, повязывался платок – и кукла готова. Поэтому 

и назывались такие куклы – «свертки». 

 

Была распространена игровая тряпичная кукла Малышок – голышок. 

Отличительной особенностью техники ее изготовления было то, что ткань 

внизу не оставляли единым «подолом», а разделяли на две части и 

формировали ножки, обматывая их нитками. Куклу обязательно 

подпоясывали. Малышок, как уже ясно из названия, был голенький, без 

одежды, но пояс являлся не только обязательным атрибутом русского 

традиционного костюма, но и очень сильным оберегом. Голову обвязывали 
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нитками. Надо отметить, что Малышок – голышок, изображающий мальчика, 

- достаточно редкое явление среди традиционных кукол. 

Каких – то полтораста лет назад куклы были непременным атрибутом 

повседневного быта наших бабушек и дедушек, неотъемлемой частью 

праздников, процесса воспитания детей. За всю жизнь традиционных, 

сделанных своими руками кукол набиралось больше ста, но их ни в коем 

случае не выбрасывали - грех. Кукол бережно хранили, передавали из 

поколения в поколение, как самую большую ценность – оберег жизни. На 

Руси существовало поверье: «Чем дольше девочка играет в куклы, тем 

счастливее она будет». Была и такая примета: когда дети много и усердно 

играют в куклы, в семье прибыль; если же небрежно обращаются с 

игрушками, в доме быть беде. Особенно поощрялась в народе игра с куклами 

у девочек, так как кукла считалась ещё и символом продолжения рода. Чем 

дольше дети играли в куклы, тем спокойнее была атмосфера в семье. 

Опрос детей в игровой форме на тему «Моя любимая кукла» 

1. «Какая у тебя любимая кукла?» 
2. «Как зовут твою любимую куклу?» 
3. «Как ты с куклой играешь?» 
4. «Какого цвета глазку у твоей куклы?» 
5. «Какие волосы у твоей куклы?» 
6. «Расскажи, во что одета твоя кукла?» 
7. «Где спит твоя кукла?» 
8. «Любишь ли ты гулять со своей куклой?» 
9. «Берёшь ли ты свою куклу в детский сад?» 
10. «В какие ролевые игры ты играешь с куклой (школа, больница, 

дочки-матери и др.)?» 
11. «Какими куклами ты больше любишь играть пластмассовыми или 

тряпичными? (если есть тряпичные). 
12. Сохранились ли у вас в семье куклы мамы или бабушки? 


