
КАРТОТЕКА  ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ 1,5 – 3 лет
РАЗВИТИЕ  БЕГА, ПРЫЖКОВ

Медведь и дети (1 год 6 месяцев — 2 года)
Задачи. Учить бегать в одном направлении, действовать в соответ ствии со словами 
взрослого; вызывать удовольствие от совместных дей ствий; поощрять самостоятельность 
детей.

Содержание игры. Роль медведя исполняет помощник воспи тателя или ребенок старшей 
группы. Дети размещаются на одном конце групповой комнаты или участка. Воспитатель 
произносит слова:

Мишка по лесу гулял,         Долго, долго он искал,

Мишка деточек искал,          Сел на травку, задремал.
Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. Затем он садится на 
противоположном конце комнаты на стул и дремлет. Воспитатель говорит:

Стали деточки плясать,         Мишка, Мишка, вставай,

Стали ножками стучать.      Наших деток догоняй.

Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, выполняют движения по своему 
желанию. Взрослый поощряет их

Поезд (1 год 6 месяцев — 3 года)

Задачи. Учить двигаться в определенном направлении, согласовы вать действия с другими
детьми; вселять чувство уверенности и спои возможности; побуждать к самостоятельным 
действиям.

Содержание игры. Взрослый предлагает нескольким детям встать друг за другом. Дети 
выполняют роль вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз дает гудок, и поезд 
начинает движение: вначале медленно, а затем все быстрее и быстрее. Дети двигают 
руками в такт словам «чу-чу-чу».

Варианты игры (2 года 6 месяцев — 3 года)
1. Роль паровоза выполняет ребенок.

2. Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и т. 
п.                                                                                   

3. Игра может проводиться под пение следующей песенки:

Вот поезд наш едет,          Ребят он повез
Колеса стучат,                  Далеко-далеко.
А в поезде этом                Но вот остановка,        
Ребята сидят.                    Кто хочет слезать?      
Чу-чу-чу, чу-чу-чу!            Вставайте, ребята,
Бежит паровоз                  Пойдемте гулять!
Далеко-далеко.

После этих слов дети разбегаются по группе или участку. По сигналу взрослого они 
встают друг за другом, изображая вагончики.



«Мишенька».

Чему  учится  ребенок:  ходить  с  детьми  в  хороводе,  держась  за  руки,  выполнять  роль
мишки, тренировать внутреннее торможение – дожидаться окончания хоровода для того,
чтобы исполнить свой танец.

Оснащение: плюшевый медвежонок среднего размера.

Ход  игры:  покажите  ребенку  медвежонка.  Предложите  поиграть  с  ним.  Предложите
одному из детей быть медвежонком – дайте ему игрушечного медвежонка и поставьте в
середину  круга.  Остальные  дети,  держась  за  руки,  водят  хоровод  вокруг  ребенка,
держащего медведя. Дети выполняют движения по тексту игры:

Выходи-ка, Мишенька, попляши, попляши.
Лапой, лапой, Мишенька, помаши, помаши.
А мы вокруг Мишеньки хороводом пойдем,
Песенку веселую запоем, запоем!
Будем, будем в ладушки ударять, ударять!
Будет, будет Мишенька ох плясать, да плясать!

 «Вот как мы умеем»

Цель: Упражнять в ходьбе в разных направлениях, с высоким подниманием колен (учить
не шаркать ногами, топать.

Описание  игры:  Дети  идут  друг  за  другом  (в  первое  время  можно  ходить  стайкой,  а
воспитатель читает стихотворение, выделяя голосом его ритм.

Зашагали ножки, топ, топ, топ!
Прямо по дорожке, топ, топ, топ!
Ну-ка, веселее, топ, топ, топ!
Вот как мы умеем, топ, толп, топ!
Топают сапожки, топ, топ, топ!
Это наши ножки, топ, топ, топ!

Подвижная игра «Птички»

Педагог  объясняет,  что  дети  будут  изображать  птичек,  которые  готовятся  к  отлету  в
теплые края.  По звуковому сигналу  воспитателя  все  дети  поднимают руки  (крылья)  в
стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. На сигнал: «Птички отдыхают», дети
останавливаются и приседают. Игра повторяется 2-3 раза.

Подвижная игра «Воробышки и кот»

«Кот» располагается на одной стороне зала (площадки, а дети-«воробышки» - на другой.
Дети-«воробышки» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который произносит:
Котя, котенька, коток,
Котя – черненький хвосток,
Он на бревнышке лежит,
Притворился, будто спит.

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу! » - и начинает ловить «воробышков»,
которые убегают от него в свой домик (за черту) .



Подвижная игра «Быстро в домик»

Дети  располагаются  в  «домике»  (на  гимнастических  скамейках  или  стульчиках).
Воспитатель  предлагает  им  пойти  на  лужок  –  цветочками  полюбоваться,  на  бабочек
посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик,
дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в «домике» (любое место).

Подвижная игра «Ловкий шофер»

Дети  располагаются  произвольно  по  всему  залу,  в  руках  у  каждого  ребенка  руль.  По
сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети- «машины» разъезжаются по всему залу в разных
направлениях, стараясь не мешать друг другу. Если педагог поднимает флажок красного
цвета, то все машины останавливаются. Если зеленый – продолжают движение.

Подвижная игра «Зайка серенький умывается»

Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе произносят:
Зайка серенький умывается,
Зайка в гости собирается.
Вымыл носик, вымыл хвостик,
Вымыл ухо, вытер сухо.

В соответствии с текстом стихотворения  дети  выполняют движения,  прыгают на  двух
ногах, продвигаясь вперед – «направляются в гости».

Подвижная игра «По ровненькой дорожке»

Воспитатель  заводит  детей  в  круг  и  предлагает  поиграть.  Читает  стихотворение:  По
ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки:
Раз, два, раз, два,
По камешкам, по камешкам…
В яму – бух!

Дети выполняют ходьбу, а на слова «по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах,
слегка продвигаясь вперед, на слова «в яму – бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли
из ямы», - говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. Для того чтобы
продлить  тот  или  иной  вид  движения  детей,  воспитатель  может  повторить  каждую
строчку стихотворения несколько раз.

Подвижная игра «Поймай комара»

Играющие  становятся  в  круг  на  расстоянии  поднятых  в  стороны  рук.  Воспитатель
находится в центре круга и вращает примерно на расстоянии 120 см от пола в обе стороны
палку с длинной веревкой, к концу которой прикреплен комар (вырезанный из картона).
Дети по мере приближения комара подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь коснуться
(поймать) комара.

Подвижная игра «Воробьи и ворона»

Дети-  «воробышки»  сидят  в  «гнездышках»  (на  гимнастических  скамейках  или
стульчиках).  Ведущий-  «ворона»  располагается  на  дереве  (стуле)  на  некотором
расстоянии от них. Воспитатель предлагает «воробышкам» полетать, поклевать зернышек.



Дети  выполняют  ходьбу  врассыпную,  не  задевая  друг  друга,  затем  бег.  По  сигналу:
«Ворона!  »  -  «воробьи»  быстро  возвращаются  в  свои  «гнездышки»  (можно  занимать
любое свободное место, а ворона старается поймать кого-либо из них.

Подвижная игра «Птица и птенчики»

«Я буду птица, а вы - птенчики», - говорит воспитатель и предлагает детям посмотреть на
большой круг (из шнура) – это наше гнездышко и приглашает птенчиков в него.  Дети
входят в круг и присаживаются на корточки.  «Полетели,  полетели птенчики зернышки
искать»,  -  говорит  воспитатель.  Птенчики  вылетают  из  гнезда.  «Птица-мама»  летает
вместе с птенчиками по всему залу. По сигналу: «Полетели домой, в гнездо! » - все дети
бегут в круг. Игра повторяется.

Подвижная игра «Коршун и цыплята»

С одной стороны зала положен шнур – за ним располагаются «цыплята» – это их «домик».
Сбоку  домика  на  стуле  располагается  «коршун»-водящий,  которого  назначает
воспитатель.  Дети-«цыплята»  бегают  по  залу  –  «двору»,  присаживаются  –  «собирают
зернышки»,  помахивают  «крылышками».  По  сигналу  воспитателя:  «Коршун  лети!  »  -
«цыплята» убегают в «домик» (за шнур, а «коршун» пытается их поймать (дотронуться).
При  повторении  игры  роль  коршуна  выполняет  другой  ребенок  (но  не  из  числа
пойманных0.

Подвижная игра «Найди свой цвет»

В трех местах площадки положены обручи (50 см,  в них стоят кубики (кегли) разных
цветов. Дети разделяются на три группы, и каждая группа занимает место вокруг кубика
определенного  цвета.  Воспитатель  предлагает  запомнить  цвет  своего  кубика,  затем по
сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет! » - дети стараются
занять место около обруча, в котором кубик того же цвета, вокруг которого они занимали
место первоначально. Игра повторяется 3-4 раза.

Подвижная игра «Лохматый пес»

Один  ребенок  изображает  пса.  Он  располагается  в  центре  зала  –  ложится  на  пол
(желательно на мягкий коврик) и кладет голову на вытянутые вперед руки. Остальные
играющие  располагаются  по  всему  залу  и  по  сигналу  воспитателя  тихонько
приближаются к «псу» по мере произнесения следующего текста: Вот лежит лохматый
пес,

В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, мирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим.
И посмотрим, что-то будет.

Дети  начинают  будить  «пса»,  наклоняются  к  нему,  произносят  его  кличку  «Шарик»,
хлопают  в  ладоши,  машут  руками.  Вдруг  «пес»  поднимается  и  громко  лает.  Дети
разбегаются, «пес» гонится за ними, стараясь кого-нибудь поймать (осалить). Когда все
дети убегут, спрячутся в свой «дом» (за обозначенную на полу линию, «пес» возвращается
на свое место. Игра повторяется.

Подвижная игра «Воробышки в гнездышках»



Дети- «воробышки» с помощью воспитателя распределяются на 3-4 группы и становятся
внутри «гнезд» (обручей большого диаметра).  По сигналу воспитателя:  «Полетели! » -
«воробышки» вылетают из «гнезда», перешагивая через обруч и разбегаясь по всему залу.
Присаживаются на корточки – «клюют зернышки». По сигналу: «Птички, в гнезда! » -
убегают в свои «гнезда». Игра повторяется 3 раза.

Подвижная игра «Огуречик, огуречик … »

На  одной  стороне  зала  –  воспитатель  (ловишка,  на  другой  стороне  –  дети.  Они
приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик,
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.

Дети бегут за условную черту, а педагог их догоняет.  Воспитатель произносит текст в
таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза.

Подвижная игра «Автомобили»

Каждый играющий получает руль. По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети
разбегаются  врассыпную так,  чтобы не мешать  друг  другу.  На другой сигнал  (поднят
красный флажок) автомобили останавливаются. Игра повторяется.

Подвижная игра «Тишина»

Ходьба в колонне по одному в обход площадки за воспитателем и вместе говорят:

 Тишина у пруда,
Не колышется трава.
Не шумите, камыши,
Засыпайте, малыши.

По  окончании  стихотворения  дети  останавливаются,  приседают,  наклоняют  голову  и
закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-ква-ква! »
- и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись. Поднялись и потянулись.
Игру можно повторить.

Подвижная игра «Мы топаем ногами»

Воспитатель вместе с детьми становится в круг на расстоянии выпрямленных в сторону
рук. В соответствии с произносимым текстом дети выполняют упражнения: Мы топаем
ногами,

Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают:
И бегаем кругом,
И бегаем кругом.



Через  некоторое  время  воспитатель  говорит:  «Стой!»  Дети  замедляют  движение,
останавливаются. При выполнении бега можно предложить детям опустить руки.

Игровые упражнения для детей младших групп

«Прокати и догони»

Дети  подходят  к  стульям  (скамейке,  на  которых  заранее  разложены  мячи  большого
диаметра, берут их и становятся на исходную линию, обозначенную шнуром. По команде
воспитателя:  «Покатили!»,  оттолкнув  мяч  двумя  руками,  прокатывают  его  в  прямом
направлении и догоняют. На исходную линию малыши возвращаются шагом. Упражнение
повторяется.

«Доползи до погремушки»

Сначала педагог предлагает одному ребенку показать, как нужно подлезать под шнур, и
при этом объясняет: «Лена подходит к шнуру, становится на четвереньки (с опорой на
ладони и колени) и выполняет ползание,  как «жучок», голову наклоняет так,  чтобы не
задеть шнур. Доползла до погремушки, встала, взяла погремушку и погремела ею». После
показа  и  объяснения  воспитатель  предлагает  детям  занять  исходное  положение  и  по
сигналу приступить к выполнению задания. Упражнение повторяется 3 раза.

«Проползи - не задень»

На полу в две линии на расстоянии 1, 5 м друг от друга выложены набивные мячи (по 4-5
штук).  Дети  двумя  колоннами  выполняют  ползание  между  мячами  на  четвереньках  с
опорой на ладони и колени (змейкой). Поднимаются, подходят к обручу – шаг в обруч и
хлопок в ладоши над головой. Для повторения упражнения дети обходят мяч с внешней
стороны.

«Крокодильчики»

Лазание под шнур (высота – 50 см от линии пола). Стойка со шнуром ставится так, чтобы
все дети могли участвовать в выполнении упражнения.  Линия старта располагается на
расстоянии 1, 5 метра от шнура. Дети-«крокодильчики должны преодолеть препятствие,
чтобы попасть к себе домой (в реку). На исходной линии дети встают на четвереньки с
опорой на  ладони и колени и  проползают под шнуром,  стараясь  не  задеть  его.  Затем
поднимаются и хлопают в ладоши над головой. Упражнение повторяется 2-3 раза.

«Пробеги тихо»

Ходьба и бег между предметами (5-6штук, положенными в одну линию на расстоянии 50
см  друг  от  друга.  Дети  становятся  в  две  колонны  и  после  показа  и  объяснения
воспитателем выполняют упражнение: ходьба между предметами, затем бег. Упражнение
повторяется 2-3 раза.

«В лес по тропинке»

На пол  параллельно  друг  другу  положены  две  доски  (ширина  25  см,  длина  2-3  м)  –
«тропинки  в  лес».  Ходьба  в  умеренном  темпе  по  одной  тропинке,  затем  по  второй,
балансируя руками для поддержания равновесия.

«Маленькие зайки»



Дети «зайки» становятся  в  одну шеренгу.  Воспитатель  предлагает  «зайкам» на мягких
лапках  попрыгать  до  опушки.  По  сигналу  воспитателя  дети  прыжками  на  двух  ногах
передвигаются  к  опушке  (расстояние  3-4  м).  Обратно,  на  исходную  линию,  дети
возвращаются шагом.

«Твой кубик»

По кругу выложены кубики (по количеству детей). Ходьба по кругу. После того как дети
пройдут  половину  круга,  воспитатель  подает  команду:  «Взять  кубик!  »  Дети
поворачиваются лицом в круг, каждый ребенок берет кубик, который находится поближе
к нему, и поднимает его над головой.

На следующую команду педагога: «Круг! » - дети кладут кубики на место, и ходьба по
кругу  в  другую сторону.  Упражнение  повторяется.  После  ходьбы выполняется  бег  по
кругу сначала в одну, а затем в другую сторону.

«Пройди – не задень»

Кубики (6-8штук) расставлены в две линии на расстоянии 40 см друг от друга. Дети двумя
колоннами выполняют ходьбу между кубиками, руки свободно балансируют (2-3 раза).

«Не упусти! »

По обеим сторонам зала разложены кубики (набивные мячи, кегли и т. д.) по 5-6 штук с
каждой стороны. Предметы расположены на расстоянии 50-60 см один от другого. После
показа и объяснения дети двумя колоннами выполняют упражнение: прокати мяч между
предметами,  подталкивая  его  двумя  руками  снизу  (руки  «совочком»)  и  стараясь  не
отпускать далеко от себя.

«Жучки на бревнышке»

Две доски – «бревнышки» положены на небольшом расстоянии параллельно одна другой.
После  показа  и  объяснения  (на  примере  одного  ребенка)  воспитателем  дети  двумя
колоннами выполняют задание. Дети-«жучки» поочередно выполняют ползание по доске
с опорой на ладони и колени.

Выполнив задание, возвращаются в свою колонну (3-4 раза).

«Из ямки в ямку»

Плоские обручи выложены параллельно в два ряда (по 5-6 штук, на расстоянии 40 см друг
от друга) – это «ямки».

Дети  стоят  в  две  колонны  и  выполняют  прыжки  на  двух  ногах  из  ямки  в  ямку  (без
остановки с небольшой паузой перед ямкой, с приземлением на полусогнутые ноги (2-3
раза).

«Зайчики – прыгуны»

Воспитатель ставит в две линии кубики или набивные мячи по 4-5 штук, на расстоянии 50
см один от другого – «пеньки».

Дети-«зайки» выполняют прыжки на двух ногах-«лапках» между «пеньками», энергично
отталкиваясь ногами от пола и взмахивая руками. Воспитатель следит за координацией
движений рук и ног (2-3 раза).



«По тропинке»

На полу лежат параллельно друг другу две доски (ширина 20 см) на расстоянии 1-1, 5 м.
Дети двумя колоннами выполняют ходьбу по доскам-«тропинкам», свободно балансируя
руками. Воспитатель напоминает им, что спину и голову нужно держать прямо.

«Перешагни – не наступи»

Из 5-6 шнуров (косичек) на полу выкладываются параллельно одна другой две «дорожки»
(расстояние  между  шнурами  –  30  см.)  Дети  строятся  в  две  колонны.  После  показа  и
объяснения  упражнения  воспитателем  ребята  выполняют  перешагивание  попеременно
правой и левой ногой через шнуры (руки на поясе, стараясь не наступить на них. Голову и
спину держать прямо (темп ходьбы умеренный). Упражнение выполняется 2-3 раза.

«Под дугу»

Дуги расставлены двумя параллельными линиями на расстоянии 1 м одна от другой (по 3-
4  дуги).  Воспитатель  объясняет  задание  и  показывает  на  примере  одного  ребенка:
«Подойти к первой дуге, присесть, сгруппироваться «в комочек» и пройти под дугой, не
задевая верхний ее край. Выпрямиться и подойти к следующей дуге и т. д. Дети строятся в
две колонны и выполняют задание (2 раза).

«Ровным шагом»

На полу лежит длинная доска, на уровне середины доски (на расстоянии 0, 5 м) на полу
стоит кубик (кегля) – ориентир. Воспитатель объясняет и показывает задание: «Пройти по
доске,  боком  приставным шагом,  руки  на  поясе;  на  середине  присесть,  руки  вынести
вперед, подняться и пройти дальше до конца доски. Дети становятся в колонну по одному
и  выполняют  задание  (если  группа  небольшая,  при  условии  многочисленной  группы
можно использовать большее количество пособий.

«Через канавку»

Из  шнуров  (веревок)  на  полу  выложена  «канавка»  (ширина  15  см).  Воспитатель
показывает и объясняет задание: «Встать около канавки, ноги слегка расставить, немного
согнуть  колени  и  прыгнуть,  приземлившись  на  обе  ноги».  Дети  становятся  перед
«канавкой»,  занимают  исходное  положение  и  по  команде  воспитателя  перепрыгивают
«канавку». Поворачиваются кругом и повторяют упражнение 8-10 раз.

«Брось – поймай»

Построение в круг. Воспитатель показывает и объясняет задание: «Ноги на ширине плеч,
мяч в согнутых руках перед собой у груди. Надо бросить мяч у носков ног и поймать его
двумя руками». Упражнение выполняется по сигналу: «Бросили! », дети ловят мяч кто как
умеет. После того как воспитатель убедится, что мяч снова в руках у всех детей, подается
команда для следующего броска. Упражнение повторяется несколько раз.

«Медвежата»

Воспитатель  предлагает  детям-«медвежатам»  отправиться  в  лес  за  малиной.  Дети
становятся на четвереньки с опорой ладони и ступни у исходной черты. По сигналу: «В
лес! » -  «медвежата» быстро передвигаются на четвереньках до «леса» (кубики,  кегли,
набивные  мячи).  Дистанция  3  м.  На  исходную  линию  дети  возвращаются  шагом.
Упражнение повторяется.



«Парашютисты»

Дети-«парашютисты»  распределяются  на  две  шеренги.  Одна  шеренга  становится  на
гимнастические  скамейки  –  это  «самолет».  Дети другой шеренги  располагают  ноги  за
условной чертой – «на аэродроме» сидя ноги скрестно. По команде: «Приготовились! » -
дети на скамейках занимают исходное положение – ноги слегка расставлены, колени чуть
согнуты,  руки  отведены  назад.  По  сигналу:  «Прыгнули!  »  -  выполняют  прыжок  с
приземлением на полусогнутые ноги.  Игровое упражнение повторяется 4-5 раз подряд.
Затем дети меняются местами.

«Кузнечики»

От исходной черты на расстоянии 3 м воспитатель  выкладывает «канавку» из шнуров
(ширина 30 см). Дети шеренгой (или двумя шеренгами, если группа большая) выполняют
прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до «канавки», а затем перепрыгивают ее как
«кузнечики». Поворот кругом и после паузы снова прыжок, как «кузнечик», через шнур и
далее прыжки на двух ногах до исходной черты (повторить 2 раза).

«Кто дальше»

На пол положены 3-4 длинных шнура параллельно один другому на расстоянии 1 м. Дети
становятся в одну шеренгу и занимают исходное положение – ноги слегка расставлены,
согнуты в коленях,  руки отведены назад.  По команде воспитателя дети прыгают через
шнур, приземляются на полусогнутые ноги, подходят к следующему шнуру, по команде
всей шеренгой выполняют прыжки и т. д.

Куры и кошка (I год 8 месяцев — 3 года)

Задачи. Совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и 
действовать по сигналу; поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство радости 
от совместных действий.

Содержание игры. Дети изображают курочек. Роль кошки исполняет помощник 
воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они ходят,
клюют зернышки. Определяет место, где живут курочки и где они будут прятаться от 
кошки. Затем воспитатель произносит следующие слова:

Выходите, курочки,         Жучков, паучков
Собирайте крошки,         На зеленой дорожке.  

Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель 
продолжает:

Куры крыльями махали:         Куры клювиком стучали:
Ко-ко-ко, ко-ко-ко!                Тук-тук-тук, тук-тук-тук!
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-
тук-тук!»
Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя):

Выйду, выйду на дорожку,         Там, где куры ищут крошки,
Мяу-мяу-мяу!                            Мяу-мяу-мяу!



Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко!»  — и убегают в свои домики.

Варианты игры 1. Задачи. Совершенствовать умение подлезать под веревку, натянутую 
на высоте 30—35 см от пола. Куры должны подлезать под нее. 2. Задачи. 
Совершенствовать умение влезать на предмет высотой 10—15 см (кубы) и слезать с него. 
Куры, убегая от кошки, взбираются на кубы, ящики.
Уточки и собачка (1 год 8 месяцев — 3 года)
Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег; побуждать к подражанию; вызывать чувство 
радости от совместных действий со взрослым и сверстниками.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением уточек по количеству 
играющих детей, шапочка собачки или собачка -игрушка.

Содержание игры. Взрослый берет на себя роль утки-мамы, а дети изображают маленьких
утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать:

Рано-рано утречком         Уж она их учит, учит!
Вышла мама-уточка         Вы плывите, ути-деточки,
Поучить утят.                   Плавно в ряд.
 (А. Барто)

Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки подражают ей. Затем 
она говорит: «Уточки в пруду плавают, крылышки приглаживают» (гладит руки, бока 
плавными движениями), хвалит де ток-уточек: «Вот молодцы, как хорошо пригладили 
свои крылышки, кря-кря, кря-кря».

Вдруг с лаем появляется собачка (помощник воспитателя или ребе нок старшей группы). 
Утка-мама говорит:
Ты, собачка, не лай!
Наших уток не пугай!
Утки наши белые
Без того не смелые.
                  (И. Токмакова)
Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и прячутся у нее под 
крыльями. Собачка убегает. Игра повторяется. За тем утка-мама говорит:

Ты, собачка, не лай!
Наших уток не пугай!
Лучше с нами поиграй.

Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным. (Дети угощают собачку.)
Я люблю свою лошадку (2—3 года)

Задачи. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действовать по сигналу; 
развивать воображение, подражание.

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения А. Барто «Я 
люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко, гребешком приглажу хвостик...» 
гладят, причесывают своих лошадок. На слова «И верхом поеду в гости...» скачут галопом
(если еще не умеют, то как могут). Взрослый вначале действует с детьми, а они 



подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый поощряет их.
Вороны (2—3 года)

Задачи. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук; побуждать к подражанию 
взрослому; учить действовать в соответствии с текстом.

Содержание игры. Дети изображают ворон, они стоят стайкой и подражают движениям 
воспитателя, который поет или говорит нараспев:

 

Вот под елочкой зеленой
Скачут весело вороны,
Кар-кар-кар!
(Дети бегают по комнате, размахивая руками, как крыльями, произнося «Кар-кар-кар!».)
 
Целый день они кричали,
Спать ребяткам не давали,
Кар-кар-кар! 
(Продолжают бегать.)
 Только к ночи умолкают
И все вместе засыпают,
Кар-кар-кар!
(Садятся на корточки, ручки под щечку и засыпают, тихо произнося «Кар-кар-кар!».)
Воронята (2—3 года)
Задачи. Упражнять в беге; развивать внимание, умение подражать; учить действовать в 
соответствии с текстом; вызывать чувство радости от совместных действий.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением воронят, игрушка-собачка.

Содержание игры. Дети изображают воронят. Взрослый показывает, где гнездышки 
(круги, нарисованные на полу по количеству воронят), в которых живут воронята. 
Вспоминает с детьми, как кричат воронята, как клюют зернышки. Затем воронята 
занимают свои гнездышки, а взрослый читает стихи:

Воронята крепко спят,               А проснутся на заре,
Все по гнездышкам сидят,         Будут каркать во дворе.

В соответствии с текстом воронята присаживаются на корточки, склоняют головку, 
закрывают глазки. На последние слова текста они просыпаются и произносят: «Кар-кар-
кар!», затем летают по комнате, машут крыльями. Взрослый сопровождает их действия 
словами:

Полетели, полетели,                    Воронята прилетали,       
Воронята полетели,                      Все до крошки поклевали.  
Кар-кар, кар-кар!                         Тук-тук-тук, тук-тук-туй,
Вышла Таня на дорожку,             Клювами стучали.    
Воронятам сыплет крошки.                                            
Воронята-дети присаживаются на корточки и стучат пальчиками об пол, произнося: «Тук-
тук-тук!»

Взрослый берет собачку и говорит:                                        

Тузик по двору гулял,



Вороняток испугал:
«Ав-ав, ав-ав!»

Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки.
Солнечные зайчики (2—3 года)

Задачи. Повышать двигательную активность, развивать ловкость; вызывать 
положительные эмоции от совершаемых действий.

Содержание игры. Воспитатель пускает с помощью зеркала солнечных зайчиков и 
одновременно произносит текст стихотворения А. Бродского:

Скачут побегайчики —             Прыг, прыг по углам,
Солнечные зайчики,                  Были там — и нет их там.
Мы зовем их — не идут.           Где же зайчики? Ушли.
Были тут — и нет их тут.          Мы нигде их не нашли.    

В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят руки в стороны, прыгают
за солнечными зайчиками. Взрослый направляет зайчиков в разные стороны комнаты.
Птички (2—3 года)
Задачи. Обогащать двигательный опыт; побуждать детей к выполнению элементарных 
правил игры; поощрять самостоятельность; вызывать чувство удовольствия от общения со
взрослым и сверстниками, а также от выполнения движений.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек.

Содержание игры. Дети изображают птичек. Взрослый обозначает гнезда для них. По 
сигналу взрослого «Птички захотели поле тать!» птички вылетают из гнездышек, машут 
крыльями, приседают, клюют зерна, летают по всему обозначенному участку. По сигналу 
«Птички, в свои гнездышки!» птички занимают свои гнезда.

Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе с детьми. Когда дети 
запомнят игру, взрослый может с помощью слов руководить действиями детей.
Пчелки (2—3 года)

Задачи. Совершенствовать бег в определенном направлении; учить ориентироваться в 
пространстве, подражать пчелкам.

Содержание игры. Дети изображают пчел, они бегают по ком нате, размахивая крыльями, 
жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (помощник воспитателя). Воспитатель-пчела 
говорит:

Мишка-медведь идет,
Мед у пчелок унесет,
Пчелки, домой!
Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, переваливаясь с ноги на 
ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят:

Этот улей — домик наш,
Уходи, медведь, от нас,
 Ж-ж-ж-ж!

Машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчелки опять вылетают 
на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом.
Мой веселый, звонкий мяч (2 года 6 месяцев — 3 года)



Задачи. Учить детей прыгать на двух ногах; учить внимательно слушать текст, 
действовать по сигналу; вызывать чувство радости от активных действий.

Содержание   игры. Взрослый читает стихи:

Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Желтый, красный, голубой,
Не угнаться за тобой!             
(С. Маршак)

Дети имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова «Не угнаться за тобой!» 
дети бегут от взрослого, который догоняет их. Дети, не умеющие прыгать, делают 
«пружинку».
Зайчик в домике (2—3 года)

Задачи: Упражнять детей в прыжках; учить сильно отталкиваться от пола; побуждать 
действовать по сигналу.

Содержание игры. Обручи лежат на полу — это домики зайчиков. Зайчики прыгают по 
комнате, бегают. По сигналу взрослого «Серый волк!» бегут в свои домики. Затем игра 
продолжается. В игре может участвовать один ребенок или несколько детей. Воспитатель 
хвалит детей: «Молодцы, зайчата! Все убежали от волка!»
Птички в гнездышках (2—3 года)

Задачи. Учить спрыгивать с небольшой высоты, бегать врассыпную; развивать внимание.

Содержание игры. Дети-птички встают на небольшие возвышения (кубы, бруски высотой 
5—10 см), расположенные на одной стороне комнаты, площадки.

Взрослый говорит: «На улице солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, ищут
зернышки». Дети-птички спрыгивают или сходят с возвышений, летают, размахивают 
крылышками, приседают, клюют зернышки. По сигналу взрослого «Дождь пошел!» 
птички улетают в свои гнездышки.

Когда дети освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!- раскрывает зонтик, а дети-
птички на этот сигнал прячутся и гнездышки.

Гуси (2—3 года)

Задачи. Совершенствовать бег в сочетании с действиями рук; вызывать потребность к 
подражанию; получать удовольствие от совместных действий.

Содержание   игры. Дети изображают гусей, располагаясь в одном конце комнаты, в 
другом конце стоит взрослый. По очереди говорят:

Взрослый. Гуси-гуси!      
Дети. Га-га-га!
Взрослый   Есть хотите?                                                              
Дети. Да-да-да!
Взрослый. Идите ко мне!
Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: «Ш-ш-ш»
Затем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место.

Кот Васька (2—3 года)



Задачи. Повысить двигательную активность; способствовать возникновению 
положительных эмоций от совместных действий.

Содержание игры. Дети-мышки сидят на стульчиках или на ковре. Один ребенок 
изображает кота Ваську. Он прогуливается перед детьми-мышками, подражая коту (идет 
на носочках, оглядывается вправо, влево, мяукает).

Взрослый и дети поют или говорят:

Ходит Васька беленький,            А бежит стрелой,
Хвост у Васьки серенький,         А бежит стрелой.
Кот бежит к стульчику, стоящему в конце комнаты, и садится па него, засыпает. Взрослый
и дети поют:                                  

Глазки закрываются,               Зубы у кота —                   
Спит иль притворяется?         Острая игла.
Взрослый идет посмотреть, спит ли котик, и приглашает детей-мышек погулять. Мышки 
подбегают к стулу и скребут по нему. Взрослый говорит:

Только мышки заскребут,
Серый Васька — тут как тут.
Всех поймает он!
Кот догоняет мышек, а они убегают от него.
У медведя во бору (2—3 года)

Задачи. Совершенствовать бег в одном и разных напряжениях; развивать воображение; 
поощрять самостоятельные действий детой.

Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведи вначале может выполнять 
взрослый, например помощник нос миттеля. Когда дети хорошо освоят игру, можно на 
роль медведя выбрать ребенка.

На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит: «Пойдемте, дети, в 
лес гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, имитируя сбор грибов, ягод. 
Воспитатель читает стихотворение:

У медведя во бору         А медведь сидит
Грибы, ягоды беру,         И на нас рычит.

Когда воспитатель скажет последнюю строчку, медведь с рычанием выбегает из берлоги, 
а дети убегают домой.

Догони мяч (2 года 6 месяцев — 3 года)

Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении; вызывать оживление, радость у 
ребенка; поощрять самостоятельность.

Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги!» Ребенок должен
побежать только после слова «беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в разных 
направлениях.


